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兒童健康成長要訣
受到疫情影響，學校因而停課，小朋友常留在家中，既見不到同學和朋友，又不
能夠參與戶外活動，對他們身心社交都有不少影響。救助兒童會與專家建議各位
家長，要緊記兒童成長需要平衡發展，除了做功課及網上學習之外，亦要留意兒
童的情緒和社交方面的發展。


